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①寝たきりを防ぐ
ー寝たきりにならない方法を身につける

②こどもの能力を引き出す
ー元気な挨拶から、親の子への接し方を身につける

22 662200

4月予防の会
毎月第３土曜

11:00～12:00

Nさんの実際の症例から具体的な対策を身につける

・

4月の健康情報ー寝たきりを防ぐ

～高齢者の死に至る肺炎は予防できる～

たまご保育園　

医師がいつもいる日本でたった一つの保育園
（全保育園数2万3561の中で）

春は寒暖差が大きく、心身に不調をきたす「春バテ」

を起こします。

適切な対策をしないと、特に高齢の方は肺炎になっ

てしまうことも・・・。肺炎になり、臥床が続くと

そのまま寝たきりになってしまいます。

今回は実際の症例をもとに、春先の体調不良への

具体的な予防・対策を学びます。


